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	OVAJ UČENIK IMA DIJABETES
Čuvati u zbornici, na mjestu poznatom svom osoblju



PODACI O UČENIKU
	Ime i prezime
	Fotografija učenika (zalijepiti)

	 
	 



	Godina rođenja
	Dob
	Razred

	 
	 
	 



	Ustanova u kojoj se dijete liječi
	Dijabetolog i telefon

	 
	 



KONTAKTI
	Očevo ime
	Telefon

	 
	 

	Majčino ime
	Telefon

	 
	 

	Druga osoba za kontaktiranje
	Telefon

	 
	 



TERAPIJA I UREĐAJI
	Koji inzulin koristi
	Daje li se inzulin u školi i ko ga daje

	 
	 



☐ CGM senzor (alarm na telefonu je medicinski uređaj)     ☐ Inzulinska pumpa     ☐ Pen (injekcije)
MJERENJE GLUKOZE
	Kada se mjeri u školi
	Ciljni raspon (mmol/L)

	 
	 



HIPOGLIKEMIJA – NIZAK ŠEĆER
Popunjava roditelj. Postupak nije isti za svako dijete – zavisi od uzrasta, tjelesne težine i terapije.
	Tipični znaci kod ovog djeteta
	Šta dati i koliko

	 
	 



Detaljne upute za postupanje:
	 

	 

	 

	 



GLUKAGON
	Gdje se čuva
	Obučene osobe
	Rok trajanja

	 
	 
	 



	Ako dijete ne može gutati, ima grčeve ili je bez svijesti – ne davati ništa na usta, okrenuti na bok, dati glukagon ako je propisan i osoba obučena, i odmah pozvati HITNU POMOĆ 124.



OBROCI I UŽINE
	Vrijeme užine
	Broji li ugljikohidrate i ko pomaže

	 
	 



TJELESNI ODGOJ I AKTIVNOST
	 

	 



KOLIKO JE DIJETE SAMOSTALNO
☐ Samo mjeri šećer     ☐ Samo daje inzulin     ☐ Treba pomoć odrasle osobe
	Napomena

	 



IZLETI I VANNASTAVNE AKTIVNOSTI
	 

	 



POTVRDA
	Datum popunjavanja
	Potpis roditelja
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